AKTIVITET: Test dif madmod

Formal

Der er mad nok til at meette alle i verden, men pa verdensplan ender 1/3 af alt den mad,

vi producerer, i skraldespanden. Pa samme tid sulter flere end 800 millioner mennesker.
Dette paradoks er udgangspunktet for denne aktivitet, som med afseet i den globale
sultkrise peger hen mod, hvordan vi ogsa lokalt i Danmark kan tage del i denne forandring
ved at teenke over madspild.

| kortspillet 'Test dit madmod' far deltagerne en indsigt i madspild og en forstaelse af

hvilke fgdevarer, der er mest baeredygtige. Spillet &bner pa den made for en refleksion

over, hvordan vi kan engagere os lokalt pa flere mader — ved at bekeempe madspild og
gere sig tanker om, hvilke varer vi putter i indkgbsvognen.

Beskrivelse

Spillet seetter fokus pad madspild og fgdevarers klimapavirkning. Det kan spilles i to
udgaver: Den korte version "Test dit madmod” (15 min) og en leengere version "Tgm
koleskabet” (20 min).

| pakken med kortspillet, findes regelsaettet for det laengere spil "Tgm Kgleskabet”. | dette
materiale fremgar reglerne for det korte spil "Test dit madmod”.

Derudover findes introvideoen, som forklarer spillets regler pa nedenstaende hjemmeside.

www.ngdhjzelp.dk/spejder

Materialer

® Kortspil (15 personer pr spil)

e Terninger (skal kun bruges til den korte udgave)
® Melorme

Varighed

15 min. hvis man tager den korte udgave

20 min. hvis man tager den leengere udgave
Herudover skal man beregne tid til at forklare spillet.

Forlgh

1. Start med at forklare reglerne eller vis videoen, der ggr.
2. Inddel deltagerne i grupper pa 3-6 spillere.
3. Spil spillet

4. Afslut med at smage de tilsendte melorme og bruge refleksionen, der er beskrevet
nedenfor

Afslutning
Efter spillets afslutning skal spillerne teste deres eget madmod ved at smage de
medsendte melorme.

Insekter er en proteinrig og beeredygtig fgdevare, som bade i Danmark og Etiopien kan
veere med til at sikre proteiner i maden. Folkekirkens Ngdhjeelp forsg@ger blandt andet at
lave insektproduktion i flygtningelejre rundt om i verden. | lejrene er pladsen trang, og
flygtningene har begreenset adgang til vand. Derfor er det vanskeligt at dyrke jorden eller
holde husdyr, og maden i lejren er ensformig.

Fejlernaering er udbredt og haemmet vaekst blandt barnene. Men opdreet af farekyllinger
kan veere en del af Igsningen. Farekyllinger er nemlig ekstremt naeringsrige og kraever kun
meget lidt udstyr og plads.

Til sidst kan man i grupperne have en afsluttende refleksion med udgangspunkt i

madspild og beeredygtige fgdevarer. Samtalen kan tage udgangspunkt i fglgende

spgrgsmal:

® P3 verdensplan ender 1/3 af al den mad, vi producerer, i skraldespanden. En stor del af
madspild sker i hjemmet. Hvor ofte smider du mad ud, som ikke fejler noget? Og hvad
kan vi ggre for at smide mindre ud?

® Samtidig med at mad bliver smidt ud, sulter flere end 800 millioner mennesker verden
over. Hvilket ansvar har vi for hinanden?
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Spilleregler - Test dit madmod
"Test dit madmod” foregar i grupper af 3-5 spillere.

Spillet bestar af to runder:

| forste runde skal deltagerne i gruppen konkurrere mod hinanden om at lave den
laekreste handmad. I anden runde skal deltagerne i gruppe konkurrere mod hinanden
om at lave den mest CO2-neutrale handmad.

For start:

For spillets start far hver gruppe udleveret fglgende:
® £n terning

® Et rugbrgdskort pr. spiller

® 15 madkort

OBS: Veer opmeerksom pa, at der i denne udgave er kort i spillet, som ikke skal bruges.
Kortene med pokalen og en masse tal skal i stedet bruges i "Tgm Kgleskabet”.

Forste runde: Den lakreste handmad
Deltagerne skal keempe om at fa den leekreste handmad. Vinderen afggres ved
afstemning, nar alle kort er fordelt.

Rugbrgdskortene uddeles til hver spiller, sa alle har et sted at bygge sin mad.
De 18 madkort fordeles i tre grupper med seks kort i hver. Laeg kortene, sa alle
madvarer kan ses.

Spillerne slar pa skift med en terning, og traekker et kort fra den gruppe, der passer til
det tal, som de har slaet.
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Fgrste kortbunke: Terningeslag 1 & 2
Anden kortbunke: Terningeslag 3 & 4
Tredje kortbunke: Terningeslag 5 & 6

Ex: Slar en spiller 1, skal deltageren veelge et madkort fra den farste gruppe. Slar en spiller
5, skal spilleren veelge et madkort fra tredje kortbunke.

Spillerne skiftes til at sla, indtil alle madvarer er trukket. Slar man et tal, hvor der ikke
laengere er nogle madvarer i gruppen, sendes terningen videre til naeste spiller.

Nar alle kort er trukket, stemmer man i gruppen om, hvilken mad der er den laekreste
og uleekreste. Man stemmer ved pa samme tid at pege fgrst den leekreste og siden
den uleekreste. Nar disse er karet, kan spillet ga videre til den anden runde.

Anden runde: Den mest CO2-neutrale handmad
Spillerne fordeler kortene i tre grupper med 6 i hver pa samme made som i fgrste
runde.

| denne runde handler det om at lave den mad, som er mest klimavenlig. Pa hvert
madkort er der i hjgrnet noteret, hvor meget CO2 det enkelte produkt udleder.

Spillerne slar nu med terningen og veelger med udgangspunkt i slaget efterfglgende
det madkort med den laveste CO2-udledning.

Nar alle kort er taget, udregner hver deltager den samlede CO2-udledningen for sin
mad. Vinderen er den spiller med den mest klimavenlige mad.

OBS: Veer opmeaerksom pa, at der pa graeshopper og chiafrg ikke er skrevet CO2-
udledning. Det er fordi, begge fgdevares klimabelastning er sa lav, at de teeller som 0.



