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”Herre, din jord barer mad nok til alle,
tak for den del, som du vil, vi skal ha’.”
(Vidar Kristensen, 1972.)

Der er noget fint ved at synge bordvers, inden tallerknerne fyldes og takke for den mad, der bliver serveret.

I 5. mosebog kap. 24, 20 stér, at den, der hgster, ikke skal tage det hele selv, men lade noget blive tilbage til den
fattige, enken og den faderlgse. P4 den made kan selv den, der ikke har mulighed for at hgste, fa gleede af Guds gode
gaver. At dele er en méade at sige tak for det, man selv har faet givet. For der er mad nok til alle.

Mad nok til alle

Vilever i en urolig verden. Klimaforandringer og konflikter betyder, at mere end 800 millioner mennesker sulter pa
verdensplan. Samtidigt ender 1/3 af alt mad i verden i skraldespanden. Den mad der gér til spilde kunne maette alle
dem, der ma ga sultne i seng — hele to en halv gange.

Folkekirkens Ngdhjeelp arbejder bade for at stoppe sult og mindske madspild. | nogle af verdens fattigste lande stgtter
vi udviklingen af klimarobuste afgr@der, som meetter godt og kan saelges péa det lokale marked. | Danmark opfodrer vi
til at bekaempe spild af mad, sa der er mad nok til at alle kan rejse sig meette fra bordet.

At samle ind og dele ud

Hgstgudstjenester fejres i kirker verden over. Familier, bgrn og unge samles og takker for Guds gaver. Ingen kan tage
h@sten for givet, men samtidig er den netop det: Givet. Folkekirkens N@dhjeelp samler i hgsttiden ind til de mennesker,
der ikke har mulighed for selv at hgste.

Tak, fordi I vil dele arets hgst med verdens fattigste mennesker ved at bidrage til hgstkollekten.
For der er mad nok til alle.

Med venlig hilsen

JU% /\Wm\

Jonas Ngddekaer
Generalsekreteer, Folkekirkens Ngdhjeelp



Indbetaling:

NETBANK/GIRO: Reg.: 4183
Konto: 605 2800 wmrk: Hast

SMS: TAK 11l 1911
og giv 100 kr.

Du giver. Mening.

| den vedlagte folder finder du inspiration til aktiviteter i hgsttiden. Pa npdhjaelp.dk/hgst finder du desuden:

a Laekre opskrifter, der mindsker madspild
Vil du blive bedre til at bekeempe madspild? Sa download vores kogebog “Mad-

nfcd | MADSPL PATURRS spild pa tveers” og fa opskrifter, tips og tricks.

@—“ - opskrifter, fips og tricks
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Hgstrefleksion over 5. Mosebog 24,20

At lade noget blive tilbage nar man hgster, er en made at sige tak il Gud for det man
far givet. Hastrefleksion af praest Sarah Krager Ziethen, konsulent for folkelige og
kirkelige relationer i Folkekirkens Ngdhjzlp.

HOVEDRET s

Fzellesspisninger mod madspild i uge 39
Download et faerdigt koncept, der saetter madspild og faellesspisning i et
globalt perspektiv. Her er indhold, sjove aktiviteter og stof til debat, som kan

SAMTALEMENU -

OM MADSPILD -
ST . danne rammen for middagen.
HANDLING 2

Kontakt: Sarah Krgger Ziethen, praest og konsulent for folkelige og kirkelige relationer // mail: sazi@dca.dk



