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MAD PA BORDET

Fastetidens tekster lgger op til refleksion.
Fortzellingen om Adam & Eva, Jesu ddb og fristelsen i grkenen er blandt de kristne grundfortzellinger. De rejser spgrgsmal om, hvad der er vigtigt i
vares liv.

I mange af de lande, hvar Folkekirkens Ngdhjzlp arbejder, er svaret helt enkelt "mad”. Her er der stadig mennesker, der ikke kan fylde deres
tallerkner hver dag.

*Med maje skal du skaffe dig faden alle dine dage’, star der i 1. mosebog. De ord fulgte Adam og Eva ud af Paradisets have, og de ord afspejler
stadig mange menneskers hverdag.

Klimaresistente afgrgder giver Faith hab for fremtiden i Zimbabwe
Faith Norumidzo pa 27 ar er det meste af aret alene med sine bgrn, fordi hendes mand rejser efter arbejde. Klimaforandringer har skabt en
ekstrem torke i Zimbabwe, der ggr det svaert at dyrke jorden. | flere ar var familiens tallerkner tomme, fordi regnen lod vente pa sig og hgsten

slog fejl.

Folkekirkens Ngdhjlp har hjulpet Faith til at holde en kskkenhave sammen med andre kvinder fra landsbyen. Her dyrker de afgrgder, der kan
overleve med meget lidt vand og i hgje temperaturer. Kskkenhaven betyder, at Faiths bgrn nu far mad pa bordet hver dag.

Fastekollekten stgtter blandt andet Folkekirkens Ngdhjzlps arbejde i Zimbabwe, hvar klimaforandringernes konsekvenser har betydning for liv
og dgd. Pa den made kan | som menighed i Danmark vaere med til at fylde tallerknerne og skabe nye muligheder for mennesker som Faith og
hendes barn.

Tak for jeres stptte til Folkekirkens NodhjalIp. | er med til at give mad og hab til mennesker i nogle af verdens mest udsatte lande.
(Fmb
Jonas Noddekzr, generalsekretar

Vedlagt dette brev er nogle sma bgnner, der kalder fil refleksion i

IndbeTaling (Angiv gerne sogne-CPR)
ngdhjzlp.dk/faste

Pa ngdhjzlp.dk/faste kan du finde:

Kollektplakat Mﬂbllepay: 64 64 b4

Bonner til refleksion

Mohilepaykort Netbank/Giro: Reg.: 4183

Pradikenvejledning af Kirsten Jargensen, provst pa Frederiksberg Kontonr.: 605 2800
Sogneindsamlings-materiale Mzerket.: Fasteindsamling

fastetiden. Hver uge har sin farve og sit tema.
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‘ TAG DEL | VERDEN -

undervisningsmateriale til konfirmander

Giv indsigt og mulighed for at gere en forskel i kanfirmationsforberedelsen
med dette ars materiale. Gennem videoer, fortzelling og refleksion saetter vi
fokus pa det at have et hjem. Materialet tager afsaet i kirkens internationale
diakoni og peger pa, hvordan vi pa tvaers af kultur, religion og geografi er

forbundne som mennesker. TagDel25 er optakt til Sogneindsamlingen.

Find materialet: npdhjalp.dk/tagdel - hvor du ogsa kan bestille et besgg af

LKEKIRKENS
RooHIELP

actalionce

__] unge, der har vaeret ude at rejse med Folkekirkens Ngdhjzelp.

SOGNEINDSAMLING 2025: Vi samler. Sammen. v' SAMLER-

Sogneindsamlingen d. 9. marts hgrer naturligt hjemme blandt sognets faste begivenheder i SA ME
arets Igh. At samle ind fil mennesker i ngd er et udtryk for nastekerlighed, som raekker ud Sondag den 9. marts 2025

s hand i h3 ; . : Bliv indsamler p3
over landegranser og gar hand i hand med det diakonale arbejde i folkekirken. Hvert sogn nodhjzelp di pa

som patager sig opgaven, gar en vardifuld forskel.

Kontakt os pa 3315 2800 eller sogneindsamlingen.dk hvis jeres sogn vil vaere med til at gore

en forskel for nogle af de mennesker, der rammes hardest af krig og klimakatastrofer.

actallance.

KONFIRMATIONSHILSEN

Arets konfirmationer narmer sig. Folkekirkens Nadhjzelp har lavet et sarligt konfirmationstelegram

- med en stikling pa forsiden og plads til konfirmationsord eller personlig hilsen.

Telegrammerne bestilles i seet af 10 stk. og koster 300 kroner, som stgtter Folkekirkens Ngdhjzlps
arbejde med treplantning, som er en vigtig hjzlp til at tilpasse samfundet klimaets nye barske

vilkar.




